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Реrким дня
Первая младшая группа (2-3 года)

Графцк р€ализации Программы в течение дня (l2-часовое пребывание):
-Сон-Зчаса
- НО.Щ - 20 минут
-Проryлка-3часа
- Культурно-гигиенические процедуры, прием пиrци - 2 часа 25 мипут
- Совместная деятельность в утренвий и вечерний отрезок времени - 3

часа 15 минут

ИТоГО: 9 часов

7.00 - 8.10 Прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика
8.05 - 8.з0 Подготовка к завтраку, завтрак
8.з0 - 9.00 Игры, подготовка к образовательной деятельности
9.00 _ 9.10 НО,Щ организованнаясовместнаядеятельностьпо

основным образовательным областям с 1 подгруппой детей
9.15 - 9.з 5 НО,Щ - организованная совместная деятельность по

основным образовательным областям с 2 подгруппой детей
9.40 - 11,10 Игры, подrотовка к проryлке, проryлка

ll.]0-1i.40 Возвращение с проryлкиJ игры
l 1.,10 - 12.i0 Подготовка к обеду, игры, обед

12.10 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00 - ] 5.30 Постепенный подъем детей, воздушные закаJIивающие

процедуры)

15.з0 - 15.45 Игры, досуги, coBMecTHaJt деятельность с детьми, обцение
и деятельность по интересам

l5.40 - 16.15 Уплотненный по:тдник с включение блюд ужина
]6.15 - 16.25 НО,Щ - организоваяная coBмecTнarr деятельность по

основным образоваТельным областям с l подгруппой .четей

l6.з5 - 16.,15 НО,Щ организованнаJIсовместнаJIдеятельностьпо
основным образовательным областям с 2 подгруппой летей

l6.45 - 19.00 Игры, проryлка, уход домой
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Реrким дня

Вторая младшая группа (3 - 4 года)

График реализации Программы в теченяе дня (12-часовое пребывание):

- Сон - 2 часа ,|5 минут
- ЕО.Щ - 30 минут
- Проryлка - 3 часа 15 минут
- Ку."ьтурно-.".иенические процедуры, прием пцщи - 2 часа 00 мину-r

- Совместная и самостоятельная деятельность в утреннии и вечерниц

отрезок времени - 3 часа 30 минут

ИТОГО: 9 часов 15 минут

7.00 - 8.15 Приеv леrей. игры. общение. утрен l1яя ги\,|насlика

8,1 ] - 8.з5 Подготовка к завтраку, завтрак

8,з5 - 9.00 Самостоятельные игры

9-00 - 9. 15 НО,Щ организованнаllсовместнаядеяте]Iьностьпо
основным образовательным областям

9.25 - 9.,10 НО,Щ организованнаясовместнаrIдеятельностьпо
основным образовательным областям

9.40 - 1 1.,+5

l 1 -50 - 12,15

Подготовка к прогулке, прогулка! возвращение с

пDогчлки
Подготовка к обеду, обед

12.15 - 15,00 Подготовка ко сну, сон

15.00 - 15.20 Подъем, оздоровительные и гигиенические процед}ры

15.20 - ] 5.,+5

] 5.40 _ 16.20

1620 - t 7rr0

1 7.00 - 19.00

Игры, совместная и самостоятельная деятельность по

ин геоесам

Уплотненный полдник с вкJIючение блюд ужина
Илры. лосl tи. совvестная и са\lосlоятельная

lея,l ельность по интересам

Игры, прогулка, }ход домой
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8.17 - 8.50

8.50 - 9.00

Режим дня
Средняя группа (4 - 5 лет)

Самостоятельные игры
НО{ орrанизованнаrlсовместнаrIдеятельIlость
основным образовательным областям

НО,Щ организованнаJlсовместнаJIдеятельность
основным образовательным областям

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

культурно - гигиенические мероприJlтиJ{

9.00 - 9.20 по

по

9.50 - 1 1.55

] 5-25 - 15.55

l6.,15 - 17- l0

проryJIки,

Графrrк реализацип Программы в течение дця (12-часовое пребывание):
- Соп - 2 часа 30 минут
- НО.Щ _ ,l0 мпнут
- Проryлка - ,l часа
- Кульryрно-гигиенцческие процедуры, прием
- Совместная и самостоятельцая деятельность
отрезок времецц - 2 часа 50 минут

ИТОГО: 9 часов 30 мивут

Уплотненный полдfiик с включение блюд ужина
Игры, досуги, coBMecTItбI и самостоятельная деятельность
по интересам

Подготовка к проryлке, проryпка, игры, уход домой

пищп - 2 часа 00 мпнут
в утренний и вечерний

7.00 - 8.20 Прием детей, игры! индивидуальное общение воспитателя
с детьми, утренняя гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак

9.з0 - 9.50

12.00 - 12.З0 Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, сонl 2-з0 - l5.00
l5-00 - 15.25 Подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры

Игровая деятельность, досуги, общение ло интересам,
выбор самостоятельной деятельности в центрах
активности

] 6.00 - 16.25

17,l0 - 19.00
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Старшая группа (5 - б лет)

}.

7.00 - 8.25 прием детей, игры, общение, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

8.26 - 8.50 Подготовка к завтраIý/J завтрак

9.00 - 9.25 НО! - организованнfuI совместнм леятельность по
основным образовательным областям

9.35 _ 9.55 НО! - организованная совместная деятеJ-lьность по
основнь]м образовательным областям

9:55-'l2.15 Подготовка к проryлке, проryлка, труд , игровая
деятельность, экспериментирование! возвращение

]2.45 - 15.00 Подготовка ко сну, сон
Подъем, воздушные и водные процедуры

15.25 - 16,10 Совместная деятельность ло иIiтересам и выбору детей,
индивидуа]ьная работа с детьми, кружки

l6.з5 - 17.00 Совместная деятельность по интересам и выбору детей,
досуги, кружки

l 7-00 _ l9.00 Прогулка, иrры, р(од домой

с лроryлки

8,50 - 9.00 Игры, подготовка к образовательной деятельности

l2.10 - 12.45 Подготовка к обеду, обед

15.00 - 15.25

16.10 _ 16.35 Уплотненный полдник с вкпючение блюд ужина

График реализации Программы в течепие дня (12-часовое пребыванпе):
- Сон - 2 часа 15 минут
- НО.Щ - 50 минl"т
- Проryлка - ,l часа 10 мпнут
- Кульryрно-гигиецическце процедуры, прпем пищи - l час 50 мпнут
- Совместная и саl.tостоятельная деяlельносгь в угренний и вечерний
отрезок временц - 2 часа 55 минут

ИТОГО: 9 часов 45 минут



Прпяято
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8.з 1 - 8.5 5 Подготовка к завтраку. завтрак
8,55 - 9,00 Подготовка к образовательной деятельности
9.00 - 9.з 0

Режим дця

Подготовптельная группа (б - 7 лет)

Прием детей, игры, общение воспитателя с детьми,
самосlоятельнаJI деятеJIьность, утренняя гимнастика

НО.Д - организованная совместная деятельность rrо

основным образовательным областям
НО[ - организованная совместная дсятельность
основным образовательным областям
HOf[ организованнаясовместнаядеятельность I]o

основным образовательным областям
Подготовка к гlроI}цке, проryлка! трудовая! игровая
деятельность, возврацение с проryJIки

Б-l
l0.20 - 10.50

12.18 - 1з.00

]з.00 - l 5-00

15,20 - 1О.З0 Иmы- самостоятельная деятепьность по интересам,
i индивидуальная работа с детьми, кружки, занятия

l O.rB - lОЭЭ | У"rr""".r*,й попд""п. 
"*Й.rение 

бпюд у*"на . _

Подготовка к обеду, обед

IIодъепt, закаливающие) водные процедуры

]

]

i Подготовка ко сну, сон

График реализалии Программы в течецIlе дня (I2-часовое пребываgие);
-НО!-2часа
-Сон-2часа
- Проryлка - 4 чаеа 40 пtlrнyт
- Культурrrо-гигиенические процелуры, прrrем пищи - l чае 20 мпнут
- CoBvecr ная и са ltосl оятел ь ная деяIельность в yI ренний и вечерн и й
отрезоквремени-2часа

ИТоГо: l0 часов

7.00 - 8,з0

9.40 _ 10.10

l0.50 - 12.з0

15,00 - ] 5.20


