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Пояснительная записка
Учебный план является документом, устанавливающим перечень дополнительных 

общеобразовательных программ -  дополнительных общеразвивающих программ и объем 
образовательной нагрузки по реализации дополнительных общеобразовательных 
программ -  дополнительных общеразвивающих программ.

Учебный план разработан в соответствии с:
- Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. №26 
«Об утверждении СанПиН № 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требованию 
к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 
года №1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Законом Российской Федерации 212-ФЗ от 17.12.1999 г. «О защите прав потребителей»,
- Указом Главы РК «Об образовательных услугах, предоставляемых государственными и 
муниципальными образовательными учреждениями в Республике Коми» № 283 от 
10.07.2001г.;
- Уставом МАДОУ «ЦРР -  д\сад№108» (п.4.14 -  4.18);
- Лицензией Министерства образования Республики Коми серия 11Л01 № 0000936 от 
10.12.2014 г., регистрационный №616-Д (бессрочно);

Учебный план включает перечень дополнительных общеобразовательных 
программ -  дополнительных общеразвивающих программ, количество занятий в неделю, 
объем недельной образовательной нагрузки (в минутах) и количество занятий в год.

Перечень дополнительных общеобразовательных программ -  дополнительных 
общеразвивающих программ:
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по конструированию для детей 5-7 лет (реализуется 1 раз в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по коррекции речи детей 3 -6 лет (реализуется 2 раза в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по подготовке к обучению грамоте для детей 5-7 лет (реализуется 2 раза в 
неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей спортивным танцам для детей 4-5 лет, (реализуется 1 раз в 
неделю), детей 5-7 лет (реализуется 2 раза в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей хореографии для детей 3-4 лет, (реализуется 2 раза в 
неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей элементам хореографии для детей 2-3 лет, (реализуется 2 
раза в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей рисованию песком для детей 3-7 лет, (реализуется 1 раз в 
неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей рисованию нетрадиционными способами для детей 3-7 лет, 
(реализуется 1 раз в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей вышиванию для детей 5-7 лет (реализуется 2 раза в 
неделю);



- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей лепке из глины для детей 4-7 лет, (реализуется 2 раза в 
неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей лепке из теста для детей 2-3 лет, (реализуется 1 раз в 
неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей вокалу для детей 3-4 лет, (реализуется 2 раза в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей вокалу для детей 4-5 лет, (реализуется 1 раз в неделю), 
детей 5-7 лет (реализуется 2 раза в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по развитию познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания, 
мышления и воображения) для детей 2-6 лет (реализуется 1 раз в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей элементам эстетической гимнастики для детей 3-5 лет 
(реализуется 1 раз в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей элементам спортивной борьбы для детей 3-7 лет, 
(реализуется 2 раза в неделю);
- Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная общеразвивающая 
программа по обучению детей спортивным играм, лыжной подготовке для детей 4-5 лет, 
(реализуется 1 раз в неделю), для детей 5-7 лет (реализуется 2 раза в неделю).

Дополнительные общеобразовательные программы -  дополнительные 
общеразвивающие программы реализуются в рамках платных дополнительных 
образовательных услуг в форме кружков, секций.

Платные образовательные услуги не могут быть оказаны вместо образовательной 
деятельности, финансовое обеспечение которой осуществляется за счет бюджетных 
ассигнований федерального бюджета, бюджета субъекта РФ, местного бюджета. Платные 
образовательные услуги оказываются воспитанникам и населению за рамками 
общеобразовательной программы на договорной основе. Получение воспитанниками 
платной образовательной услуги может осуществляться одновременно с реализуемой 
образовательной программой дошкольного образования ДОУ.

Реализация дополнительных общеобразовательных программ -  дополнительных 
общеразвивающих программ осуществляется с 15.30 часов до 18.00 часов (понедельник, 
вторник, среда, четверг, пятница). Кружки, секции для детей дошкольного возраста не 
проводятся за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон.

В соответствии СанПиН п.11.10 -  11.12 и в соответствии с психофизиологическими 
особенностями на каждом возрастном этапе дополнительные общеобразовательные 
программы -  дополнительные общеразвивающие программы реализуются:
- для детей 3 -  4 лет -  продолжительностью не более 15 минут;
- для детей 4 -  5 лет -  продолжительностью не более 20 минут;
- для детей 5 -  6 лет -  продолжительностью не более 25 минут;
- для детей 6 -  7 лет -  продолжительностью не более 30 минут.
Перерывы между занятиями -  10 минут.

Обучение на каждом возрастном этапе и по каждому занятию проводится в 
групповой или подгрупповой форме.



Учебный план
по реализации дополнительных общеобразовательных программ -  дополнительных общеразвивающих программ 
________ __________ _____________________ на 2018 - 2019 учебный год_________________________________________

№
п/п

Перечень программ

Форма
реализаци

и

Место
проведени

я

Максимально допустимое количество занятий в неделю /  
максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в минутах)

ИТОГО в
год

II
группа 
раннего 
возрас 
та №4

Млад
шая
групп
а№>7

Млад
шая
группа
№>10

Средня
я
группа
№2

Средня
я
группа
№3

Средня
я
группа
№8

я
а

н
п

ре 
ру 

1

Старш
ая
группа
№6

Старш
ая
группа
№9

Подгото
вительна
я
группа
№1

Подгот
овител
ьная
группа
№5

Подгото
вительна
я
группа
№12

Подгото
вительна
я
группа
№>13

1. Дополнительная
общеобразовательная
программа -
дополнительная
общеразвивающая
программа
художественной
направленности
по обучению детей вокалу.

Вокальная
студия
«Звездочки
»
Музыкальн 
ый зал

- - - 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 20 2 / 50 2 / 50 2 / 60 2 / 60 2 / 60 2 / 60 32 / 
64

2. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей вокалу

Кружок 
«Улыбка» 
Музыкальн 
ый зал - 1 / 15 1 / 15 - - - - - - - - - - 32

3. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей хореографии

Кружок
«Беби-
дэнс»
Музыкальн 
ый зал

- 2 / 30 2 / 30 - - - - - - - - - - 64

4. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей элементам 
хореографии для детей 2-3 
лет

Кружок 
«Топ-хлоп 
малыши» 
Физкульту 
рный зал 2 / 20 - - - - - - - - - - - - 64



5. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей спортивным танцам

Студия
танцев
«Виктория
»
Музыкальн 
ый зал

- - - 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 20 2 / 50 2 / 50 2 / 60 2 / 60 2 / 60 2 / 60 32/
64

6. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей рисованию песком

Кружок
«Песочные
фантазии»
Изостудия - 1 / 15 1 / 15 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 25 1 / 25 1 / 30 1 / 30 1 / 30 1 / 30 32

7. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей рисованию

Кружок
«Разноцвет
ик»
Изостудия - 1 / 15 1 / 15 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 25 1 / 25 1 / 30 1 / 30 1 / 30 1 / 30 32

8. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей вышиванию

Кружок
«Волшебна
я
иголочка»
Инт.-
творческая
студия

- - - - - - - 2 / 50 2 / 50 2 / 60 2 / 60 2 / 60 2 / 60 64

9. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей лепке из глины

Кружок 
«Г ончарик
»
Изостудия - 1 / 15 1 / 15 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 25 1 / 25 1 / 30 1 / 30 1 / 30 1 / 30 32

10. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей лепке из теста

Кружок
«Муко-
солька»
Изостудия 1 / 10 - - - - - - - - - - - - 32



11. Дополнительная
общеобразовательная
программа -
дополнительная
общеразвивающая
программа
социально-педагогической 
направленности по 
развитию познавательных 
процессов.

Кружок
«Маленьки
й гений»
Кабинет
педагога-
психолога 1 / 15 1 / 15 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 25 1 / 25 - - - - 32

12. Дополнительная
общеобразовательная
программа -
дополнительная
общеразвивающая
программа
социально-педагогической 
направленности по 
развитию познавательных 
процессов.

Кружок
«Умки»

1 / 10 - - - - - - - - - - - - 32

13. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по коррекции 
речи детей

Коррекцио
нно-
развивающ
ие занятия
«Веселый
язычок»
Кабинет
учителя-
логопеда

- 1 / 15 1 / 15 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 20 2 / 50 2 / 50 - - - - 32 /64

14. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа социально­
педагогической 
направленности по 
обучению 
конструированию

Кружок
«Юный
конструкто
р»
Интеллект
уально-
творческая
студия

- - - - - - - 1/ 25 1/ 25 1/ 30 1/ 30 1/ 30 1/ 30 32



15. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей чтению

Кружок
«АБВГД-
ейка»
Инф.-
метод.
кабинет

- - - - - - - 2 / 50 2 / 50 2 / 60 2 / 60 2 / 60 2 / 60 64

16. Дополнительная
общеобразовательная
программа -
дополнительная
общеразвивающая
программа
физкультурно-спортивной 
направленности по 
обучению детей 
спортивным играм, лыжной 
подготовке.

Спортивна 
я секция 
«Олимпио 
нок»
Физкульту 
рный зал - - - 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 20 2 / 50 2 / 50 2 / 60 2 / 60 2 / 60 2 / 60 32/64

17. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей элементам 
эстетической гимнастики

Секция
«Эстетичес
кая
гимнастика
для
девочек» 
Физкульту 
рный зал

- 1 / 15 1 / 15 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 20 1 / 25 1 / 25 - - - - 32

18. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа -  
дополнительная 
общеразвивающая 
программа по обучению 
детей элементам 
спортивной борьбы

Спортивна 
я секция 
«Таэквон­
до»
Физкульту 
рный зал

- 2 / 30 2 / 30 2 / 40 2 / 40 2 / 40 2 / 40 2 / 50 2 / 50 2 / 60 2 / 60 2 / 60 2 / 60 64




